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Vanessa Freitag (rechts), zertifizierte Trainerin fir Glick und Zen-Meditation, referierte beim Frauen-Banking in Bad Lauterberg.
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Zen-Trainerin spricht bei der
Volksbank iiber Achtsamkeit

Das letzte Frauen-Banking im Jahr 2019 stand unter dem Titel ,Freiraum firs Glock”.

Bad Lauterberg. Das Frauen-Ban-
king-Team der Volksbank im Harz
hatte kiirzlich in Dombrowskys
Baude nach Bad Lauterberg einge-
laden.

In der Frauen-Banking-Veranstal-
tung ,Freiraum fiirs Gliick“ erfuh-
ren die zahlreich erschienenen Gés-
te der Volksbank von Master of
Business Administration Vanessa
Freitag, zertifizierte Trainerin fiir
Gliick und Zen-Meditation, was sie
konkret tun konnen, um dem Stress
abzuschworen. ,Ein Leben, in dem
wir gliicklich und zufrieden sind, ist
kein Zufall. Aber oft befinden wir
uns im Hamsterrad und nehmen

vor lauter Stress gar nicht mehr
wahr, was unsere Bediirfnisse sind“,
lautete die Aussage zu Beginn des
Vortrages. Wie die Frauen diesem
Hamsterrad entkommen, ihre Be-
diirfnisse wieder wahrnehmen und
sich selbst neue Freirdume schaffen
kénnen, darauf ging Freitag im An-
schluss in ihrem Referat ein.

Frauen brauchen Freirdume

,Freiraum bedeutet auch, mehr
Geld zur Verfiigung zu haben, als
fiirr die Grundbediirfnisse wie Woh-
nen und Lebensmittel nétig sind®,
sagte Elke Steinhoff vom Frauen-
Banking-Team. Sie berichtete, dass

der durchschnittliche Bruttostun-
denverdienst von Frauen 2018 um
21 Prozent niedriger war als der der
Miénner und dass Frauen rund 26
Prozent weniger Rente als Ménner
erhielten. , Altersarmut ist also im-
mer noch weiblich und Altersvor-
sorge fiir Frauen deshalb umso
wichtiger”, betonte Steinhoff.

Sie erlduterte weiter, welche Frei-
raum-Fallen es besonders fiir Frau-
en gebe, wie man sie erkennen und
die richtige Strategie entwickeln
konne, um auch im Alter gentigend
Geld fiir die schonen Dinge im Le-
ben zu haben. Beispielhaft wurden
die Riester-und die Riirup-Rente als

Maoglichkeiten vorgestellt, um eine
Altersvorsorge mit staatlicher For-
derung aufzubauen. Den Frauen
wurde angeboten, sich individuell
genossenschaftlich beraten zu las-
sen. ,Denn unser Antrieb ist es, fiir
unsere Kunden die beste Moglich-
keit zu finden, um ihren Freiraum
im Alter zu vergroBern®, so Stein-
hoff abschlieBend.

Bei einem gemeinsamen Essen
im Anschluss wurden viele Gespra-
che gefiihrt und neue Kontakte ge-
kniipft, bevor die Verantwortlichen
die Veranstaltung und das Jahr des
zehnjdhrigen Bestehens des Frau-
en-Bankings beendeten.




